
 

 
41 

 
Entscheide dich – jetzt 

 
 

Jetzt ist Schluss mit abwarten. 
In Deinem Leben steht eine klare 
Entscheidung an. Jetzt hast Du 
genug Klarheit, sie zu treffen. 

 
 

Zögere nicht mehr – handele jetzt. 
Der gute Ausgang ist Dir gewiss. 

 
 
 

Jetzt ist ein guter Zeitpunkt für 
Veränderung - 

alles geht gut aus 
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Akzeptiere 
 

Nimm Dich an, nimm die Situation 
an, nimm das Leben an, egal 

 was es Dir gerade bringt. 
 

Höre auf zu kämpfen. 
Du kannst es nicht verändern 

 und kontrollieren. 
 

Es gibt für alles einen guten 
 Plan, Du musst ihn nicht sofort 

erkennen. 
 

Ich vertraue in den guten Plan 
meines Lebens 
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Seelenplan 
 

Deine Seele, in ihrer unendlichen 
Weisheit und Liebe, wählt sorgsam 

alle Deine Erfahrungen aus. 
 

Jede Erfahrung soll Dich in Deiner 
Liebe stärken. Jeder Prüfstein soll 
Dich zu Deiner inneren Kraftquelle 
führen und Dein Vertrauen stärken.  

Dein Seelenplan ist göttlich und 
immer zu Deinem Besten, ganz 

gleich wie es im Moment für Dich 
erscheinen mag. 

 
 

Meine Seele durchdringt mich 
mit ihrem Licht und ihrer Liebe 
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Lösung 

 
Verzweifle nicht, auch wenn Du 

jetzt vielleicht noch keine 
 Lösung hast. 

Werde still, atme, öffne Dich, 
 lasse alle Vorstellungen los. 

Raum entsteht. 
 

Alle Lösungen kommen jetzt zu Dir. 
Vertraue. Alles, das Du benötigst, 
ist schon da. Erstarrtes löst sich 

jetzt und fließt. 
 

Ich atme und vertraue. 
Ich freue mich auf die perfekte 

Lösung. 

 


